VELIKONOCE - SVATKY JARA

Cil:

seznamovat déti s velikonoénimi tradicemi a zvyky a
s vyznamem Velikonoc




Vzdélavaci oblasti:

I.Poznavani

VELIKONOCNI POHADKA O ZAJICKOVI KULIFERDOVI

Bylo krasné slunecné rano. Celd priroda se probouzela a ve vzduchu bylo
citit jaro. Ptaci vesele Stébetali na Cerstvé se zelenajicich vétvich a na louce
zvédaveé vykukovaly prvni kvétiny. Nékde se ze zelené travy usmivaly bilé
sedmikrasky, jinde zas zlatovlasé pampelisky. Na loukach se roztancila spousta
barevnych hlavicek. A vzduchem se linula nddhernd viiné. Hmmm, tak voni
jaro... Z lesa se ozyvalo tukani do stromu tukytuktukytuk. To pan datel, doktor
lesa, uz mél plny zobak prace. Kontroloval po zimé cely les.

Pod vzrostlym dubem méla pelisek zajeci rodinka. Maminka zajecice a
tatinek zajic radostné tancili kolem dubu. Pravé se jim narodil syn. KdyZ vykoukl
na svét, mél takovy kulisacky vyraz, Zze mu hned rodice zacali fikat Kuliferda.
Zajicek to byl zvidavy a neposedny. Ocicka mu radostné jiskFila a vSechno ho
zajimalo. Porad se na néco vyptaval. A nic mu neuniklo. Tak bystry byl. Také se
moc rad seznamoval s ostatnimi obyvateli lesa, louky, jezirka i pottcku.

Jednoho dne vybéhl Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k domecku, ve
kterém bydleli lidé. Kuliferda se schoval za rozkvetly ker zlatého desté a
pozorné naslouchal.



Clovédi maminka a tatinek zrovna fikali svym détem néco o Velikonocich.
Pry to jsou svatky jara. Zaji¢ek rozumél lidské reci, ale viibec nevédél, co to ty
,Velké noce” jsou. Co Ze to lidé oslavuji? A jak? Tolik tomu chtél pfijit na kloub.
Rychle bézel zpatky domd, aby se zeptal svych zajecich rodicl. Ti vSak nevédéli.
Poslali ho hloubéji do lesa k moudré Sové. Ta totiz u lidi vyrostla, kdyz ji nasli
jako malé piskle vypadlou z hnizda. Sova moc rada Kuliferdovi vSe povypravéla:

,Lidé i zviratka maji na jare velikou radost, Ze zase slunicko vice hreje, Ze
postupné taje led a snih a zurci voda v potticcich, Ze se rodi mladatka a Ze vse
znovu oziva.

Predvelikonocni tyden zacina Kvétnou nedéli. Lidé si davaji do vazicek zelené
vétvicky, kterym rikaji kocicky.

Dalsi den je Modré pondeéli, to si lidé zdobi své pribytky nebo sebe nécim
modrym.

Pak pfijde Sedé utery, to se doma poradné uklizi, aby bylo viude hezky ¢&isto.
Potom nasleduje Skareda streda, fikd se, Ze kdyZ se v tento den lidé na sebe
skaredi, mraci se, zGstane jim to po cely rok.

Na Zeleny Ctvrtek se maji jist zelené rostliny. Zelen ty mas, Kuliferdo moc rad,
vid? V tento den se maji vSechny rostliny dobre zalit. Lidské déti chodi zvonit
zvonecky a rehtat rehtackami.

Na Velky patek se ma mluvit tiSe a hodné odpocivat. Podékovat celé prirodé a
nasi mamince Zemi za vSechny dary, které nam dava. Tento den je kouzelny,
zeme se otvira a ukazuje skryté poklady.

Na Bilou sobotu se lidé oblékaji do bilého Satu a rozsvécuiji bilé svice. Na
Velikonocni nedéli se lidé setkavaji a spolecné oslavuji zpévem, tancem a
jidlem. Divky barvi vajicka a kluci pletou pomlazky.

Na Velikonoéni pondéli pak kluci chodi koledovat od domu k domu. Rikaji
velikonocni basnicky a kazdou divku, malou i velkou, jemné poplacaji
pomlazkou, aby neuschla. Holky jim za jejich vySupani davaji barevna
vajicka”.

Dékuji, pani Sovo, za hezké vypravéni. Reknu to mamce a tatkovi a udélame
stejnou oslavu jako lidé. Uz se tésSim. Brzy na shledanou.

A Kuliferda radostné odskakal domu®©



Veselé Velikonoce

ZRAKOVE VNIMANI - KIMOVA HRA

Pro déti od 4 let

« Kimova hra se 4 az 6 predméty: Nechdme dité asi 15 vterin pozorovat
predméty, které znd. Ndsledné je zakryjeme Sdtkem a dité md predméty
vyjmenovat.

Pro déti od 5 let

« ObtiZnéj$i varianta Kimovy hry: Zvyseny pocet predmétt k zapamatovdni,
jiné zadani dlohy, napr. jeden predmét odebereme, nebo vyménime pozici
dvou predmétl a dité md poté uréit, které dva predméty si vymeénily misto.
Namisto skuteénych pfedmétl mohou byt pouZity obrdzky konkrétnich
predmétll nebo symboll. PFi hfe se symboly je polet karti¢ek mensi (4-6),
ditéti po zakryti ddme balicek asi 20 karti¢ek, z nichz md vybrat ty
symboly, které vidélo ( Ize vyuzit karticky od pexesa, které jisté doma
mate ).



Hledej rozdily. Obrdzek mize$ vybarvit. Nepietahuj.
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Najdi rozdily a obrdzek peclivé vybarvi.
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Procvic si barvy a prirad’ spravnou barvu ke slepicce.




Co zadind na ... ?

Pomicky:

+ pracovni plocha

+ rizné predméty, které doma najdeme
Postup:

—

. Pozveme dité k prdci.
2. .Prines véci, které zacinaji na pismeno S".

3. Dité chodi po byté a hledd, co za¢ina na danou hlasku.

/ v v/ vV

4. Poté dité rikd, co naslo. Po ditéti zopakujeme ,SSSSSkKFiR,
zacind na S, SSSSSSvicka, zac¢ind na S.." Prvni hldsku cilené
zdlraznime. Pokud by prineslo predmét, ktery zaind na jinou
hldsku, dité neopravujeme, pouze zopakujeme slovo se
zdlraznénim prvni hldsky. .MMMMMaéle a ddme predmét na
stranu." MoZnd samo dité v této fdzi rekne, Ze zaéind na M.

5. K predmétiim mlZeme pridat malé psaci pismeno s.

6. Podle chuti ditéte pokracujte hned nebo pozdéji s jinym
pismenem.
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Tieba se Vam budou hodit tyhle velikonocni basnicky. Muzete se nékterou
naucit.

A zde je odkaz na velikonocni koledy:

https://www.youtube.com/watch?v=URnK-6PCud4




Zkuste si procviCit pismenka a prepiste je.

MizZete spoditat, kolik pismenek md kazdé slovo.
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IT. Matematické dovednosti:

Poditame:

Preji ti veselé prazdniny!

* Do kaZdého dalsiho policka nakresli vZdy o T tecku vice (horrni
hlemyZd’) nebo méné (doini hlemyzd’),

* Policka vybarvivZay jinou barvou a pocty miiZes vzajemné

porovnavat.




DOMALUJ SPRAVNYPOCET VAJICEK




Zkuste si zacvicit JOGU. Je to zdravé protazeni a je to zabava!

Cviceni: ,Velikonocni pribéh”
https://www.youtube.com/watch?v=BrYIO8eRSBk

IV. Grafomotorika:
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HLEDA MAMKA SLEPICKA,
SVOTE ZLuTd SLUNICKA.
V TRAVE SAMY, BEZ MAMEY,
PIPATT 5I RIKANKY.

Co je to?

v Zkus kurdtir mapodobit neidifv pretem ve vadudln o poton pomog plerusovanyeh dar dokresli Hutd ovay,

16
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Zahraj si s nekym hru. Pouzij figurku a kostku z ¢lovéce...



V. Tvoreni:




Zasad'te si oseni a az Vam vyroste, rizné si ho nazdobte.



Autar: Elenka

Autor: Elenka

Elenka










Autor: petulinas o pYRonGCeRP”

Vystrihni a vybarvi si slepi¢ku. Mize$ ji dat na Spejli.



MiZe$ vyrobit papirové kraslice. Bude$ potrebovat bilou
voskovku a vodové barvy. Techniku znds ze Skolky.



Velikonocni pernicky

Velikonoce se uz kvapem blizi, po¢asi venku vypada spiSe na pofaddnou zimu, nez na svatky
Jara. Pernicky patfi mezi tradi¢ni velikonoéni dobrotu. Pojdte se se mnou o tom presvédcit.
Déti se zabavi, bude je bavit tésto vyvalovat a vykrajovat tvary.

Co k tomu budeme potiebovat?

125 g hery, 100 g prosatého mouckového cukru, 3 IZice kvalitniho lesniho
medu, 1 celé vejce + 1 Zloutek, 500 g hladké mouky, 1 |Zicka prasku do peciva, 1
IZicka sody bikarbony, 1 1Zicka pernikového kofeni, 1 |Zicka kakaa.

Jak na to?

« Heru nakrajime na platky, mouckovy cukr utfeme s herou. Pfiddme med,
vejce a zloutek. Postupné prisypavame mouku a hnéteme. Spolecné s
moukou pfidame prasek do perniku, sodu, pernikové koreni a kakao.
Tésto by mélo byt nelepivé, hladké a mékké.

« Tésto nenechavam odpocinout, ihned vyvalime plat, vykrajujeme jarni
motivy — kuratka, slepicky, ovecky, kotatka, vejce.

« Klademe na plech vystlany pecicim papirem, peCeme ve vyhraté troubé
na 175 °C dozlatova.

o Pernic¢ky nechame vychladnout a odpocinout. Zdobime za dva dny.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/velikonocni-pernicky-tvorime-s-detmi/18897




Velikonocni vénecek

Premyslite, jakou velikono¢ni dekoraci vytvorit? Co takhle udélat velikonocni vénecek, ktery
si mUZete dat na vchodové dvere, pfipadné povésit kdekoli v byté?

Co k tomu budete potrebovat?

PFi prochazce si opatrete brezové prouti, taftové stuhy — Zluté, zelené, hnédé,
tenky dratek, drevéna vajicka, pripadné jiné dekorace — zajic¢ka, kuratko,
slepicku.

Jak budeme postupovat?

Nékolik brezovych proutkl nahore stahneme tenkym dratkem, prouti
propleteme do sebe, spojime ve vénecek. V misté, kde mame tenky dratek, tam
obtocime taftovou stuhou. Vypada to hezky a schovdme tim dratek. Vénecek
urovname a zacneme zdobit.

Doprostfed povésime vétsi dekoraci — zvolila jsem dva zajicky na houpacce,
dole upevnila stuhou. Na proutky postupné zavésila nékolik drobnych, Zlutych,
drevénych vajicek.

Muzete pouzit rGzné druhy vajicek — plastové, ale i obycejné skorapky, které
radné vymyjeme, odmastime octem a obarvime vodovymi barvami. Dozdobime
a mUZeme povésit na dvere a tésit se na koledniky.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/velikonocni-venecek/18900




ZDRAVY VELIKONOCNI CHLEBICEK
CO BUDEME POTREBOVAT:

we CEREALNI CHLEBICEK MASLO + NUZ PLATKOVY SYR

REDKVICKA JARNI CIBULKA T OBLIBENY TALIREK

POSTUP:

NAMAZEME CHLEBICEK MASLEM NAKRAJIME

CIBULKU A REDKVICKU

/-'%’
=

POPROSIME MAMINKU, ABY NAM POMOHLA NAKRAJET

A TED UZ JENOM OZDOBIME CHLEBICEK E.%

DOBROU CHUT




Preieme Vdm krdsné Velikonoce a spoustu dobrych ndpada,

radosti a zdbavy pri zdobeni velikonoénich vaji¢ek a pripravé

svdtki




