Integrovany tematicky blok - CERVENA TRIDA
.Co vSechno musi udélat jaro?"

Nabidka &innosti:

Motivaéni pohadka -,0 jarnim slunicku”

Vykouklo sluni¢ko za bilym oblackem, ktery plul po modré obloze. Slunicko se
protahlo, zamrkalo a usmdlo se na svét. Letos nastal jarni ¢as néjak brzy,
ale kyticky uz vykukuji z hliny, ptdcci zacinaji zpivat, tak se slunicko dalo do
prace. Rozzdrilo se na celou oblohu, zahnalo oblacky a zacalo pomalu
prohfivat zem. A jaro miZe zaéit.

Dalsi den vSak bylo poSmourné rdno plné mraki a sluni¢ku dalo moc prace
najit aspon skulinku a nakouknout na svét. Mraky mély vSak prevahu, a tak
slunicko radéji nabiralo sily, aby mraky premohlo dalSi den.

A skuteéné, dalsi rano se slunicko plnou silou nadechlo, mraky se polekaly a
na mnoha mistech se potrhaly. Tak slunicko s ismévem posvitilo na novy den.
VSimlo si, Ze ptacki i kytiek zase trochu pribylo, objevilo se i nékolik
berusek, které také zvédavé nahlédly, jestli uz je dost teplo, aby se mohly
proletét. A tak jaro pokracovalo.

Brzy se vSechno zacalo zelenat, bzucely véelky a bylo stdle tepleji. Slunicko
Z jasné oblohy sledovalo, jak se mu prdce dari a spokojené se usmivalo,
protoZe jaro je tu.
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Pohyb venku v prrirodé - na prochdzce hledejte prvni jarni kyticky.
Snézenku, bleduli, petrkli¢ nebo jiné prvni kvétiny muzete vyfotit a fotku
poslat pani ucitelce.

Pri pobytu venku pozorujte a poslouchejte ptactvo.

Zkuste spoleéné zasadit kvétinu: z obchodu si miiZzeme prinést cibulky
hyacintd, narcisek, tulipdnd - déti se o cibulky mohou starat pravidelnou
zdlivkou a pozorovat rlst rostliny.

Déti mohou nakreslit symboly pocasi - duha, slunce, mrdcek, bourka, dést’
Pozorujte, co dokdzZe priroda: Nechte nakli¢it hrdch nebo fazoli a pak
zasad'te a pozorujte. Vysvétlujte détem, co se déje.

Povidani si s détmi:

Co se déje s prirodou na jare?

Kolobéh vody v prirodé

K ¢emu potrebujeme vodu?

Co vSechno je voda? (pdra, led, snih)

Jak mliZe byt voda hebezpeénd av ¢em ndm pomdhd?

Znds néjakou kyticku, kterd kvete na jare?

Mo je prvni snézenka - pri prochdzce venku zkuste najit snézenku, pripadné vam

maminka ukdze obrdzek. Pokuste se snézenku namalovat nebo vystrihnout

Prvni snézenka

Tdata véera na venku

nasel prvni snézenku.
Vedle petrklic,
zima uz je pryc. ( Rytmizace Fikanky: vytleskdvani slabik )

Basnicky a hadanky




PriSlo jaro
Prislo jaro se slunickem,
zem otvira zlatym klickem.
Prvni roste SNEZENKA, mald bild kvétinka.
Druhy zase PETRKLICEK, nese s sebou zlaty klicek.
FIALENKA voriavd, hezkou vini rozdava.

PAMPELISKA stiapatd, celd je jak ze zlata.

Otvirdni jara

"l"uky, t'uky na vratka,
Reklo jaro vofiavé.
Otviralo poupatka,

cmaralo si po trave.
émér'y, c¢mary na zeleno,

na ¢erveno, ha zluto,
vSechno uz je ustrojeno,

vSechno uz je obuto.

Hadanky

1. Pod snéhem se tiSe kréi, na paprsky ¢ekd,

nevadi, Ze vitr huéi, voni do daleka. (SNEZENKA)
2. Hreje, co mu sily staci, kyticky to tési,

sméje se na kluky ptaci, na auta i pési. (SLUNICKO)
3. Zizaly mu nevéri, venku chodi bos,

pekny hldasek, ¢erné peri, oranzovy nos. (KOs)

4. Nechvatd a nepospichd, neznd zadny velky spéch,
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(SNEK)

pomalu a zvolna dychd, domek nosi na zdadech.
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= nakreslit postavu s detaily

= pocitat do 6

» pojmenovat tvary

= tridit do skupin (napr. podle barev Ci velikosti)

= najit stejné a odlisné - prdce s riznymi obrazky, pexeso
= zndt barvy a odstiny

= sprdavné drzet tuzku

= mit uvolnénou ruku - pred samotnym cviCenim je treba si uvolnit
zapésti a celou ruku - napr. na vétsi plose papiru, prstem a celou
rukou ve vzduchu (vinky, kruhy, kola)

= nakreslit ¢aru, kruh, vinovku, obloucek - podle predlohy, ale i bez
predlohy

= zavazovani tkani¢ek

= zndt své celé jméno a adresu

= Casova orientace - dnes, zitra, véera, rocni obdobi a dny v tydnu
= podpis (své jméno)

Videa nejen pro rodiée:

Kosticky -Jaro uz je tu:

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1011539224-kosticky/200327275160052-jaro-uz-je-tu/

Pokusy na doma:
https://www.youtube.com/watch?v=GFR8a7YFbPc - Barevné pokusy s vodou

Pohddky:

https://youtu.be/dZLOUUbUHSs - Racochejl otevira jaro
https://youtu.be/Zm lgw4ui2M - Kolobéh vody
https://youtu.be/5tAzNatSNLQ - Prasdtko Pepa a jaro

Pisnicky:
https://youtu.be/wcMRx91yguE - Duha

https://youtu.be/ k8UXDK8APY - Zajiek a liska
https://youtu.be/15rwPelCBks - pfsnié ka Barvicky
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KVETINY
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Couvej 20 krokd 2 potom
dnskake) Tpek

Kutdlej balén poure pomoci hlawy.

Yyskot 10x na misté.

Délej jako, e jezdis na koni,
a podite) pritom do 12.

B&z k nejblizEim dverim a zpék

Kutalej baldn [evau rukeow po
swém tele zezdola nahoru a zpét.

0y poskot po leve noze.

Ju wskod jakoo Fabak:

Skum s dotlenout nhiakd s podite)
pritom do 7.

Udglej 12 krokd stranou doprava
3 potom doskake) zpét.

Chod jako medved a poditey do 10,

Stdj na praveé noze jako plamefidk
3 poiite] do 13.

Pachoduj jako vojak
a poiite do 12,

Monbess o riKide sk, prakied ajifka

CHoVPOTOI

N¥*

Mawe] rukama jako ptik 22x.

Hnt.l.ll_-j balan prawinn rukan po
svém téle ze shora doll a zpét.

Obot se na mislé 4x na jedno
stranu 2 Jx na druhow

Ud@le] 9 krokd stranou doleva
a patom doskake] zpét.

Skdke| po pravé noze, dokud
nungputilas do 12,

Shij ma levé noze jako plamefidk
a poéitej da T3,

Couvej 20 krokd a potom
dozk3akej zpét.

Uélej jakn, fe rukama Slapes
na kole, a pocitej do I3

Skakej (jako) pfes fvihadlo
a napochbej do W

Ud&léj 11 kroki dopr edu
a potom skikej zpét dozadu.

Udélej . Kolo, kolo mignske”.

I poskof po praveé noze.

x5 ahni a dotkn se prsb
na nohou.
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Dalsi jarni naméty pro rodice: https://e-predskolaci.cz/produkt/ucime-se-doma-kdyz-prijde-jaro/.

Dal3i jarni naméty pro ucitele i rodice: https://e-predskolaci.cz/produkt/jarni-vickohrani/.
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Piihody vcelich medvidku
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Popros mamku nebo tatku, at’ ti zarecituji tuto basnicku a ukazuji i pohyb, ktery je napsany
4 v zavorce, poté se zkus spoledné s rodici basnicku naucit. Zamysli se, jaké znas dalsi jarni

‘ @@ basnicky a pisnicky, které zarecituj a zazpivej. BéZ s rodici na zahradku, na louku nebo do

Jarni basnicka s ukazovanim

Do zahradky ptislo jaro, (Chtize na mist¢.)

copak se tam asi stalo? (Pokr¢eni rameny.)

Rozkvetly nam kyticky, (Ruce vzhiiru, otacet
se vpravo a vlevo.)

narcis, krokus, ko€icky. (Ukazovani do tii
stran.)

Vcelicka k nim prave leti, (Mévéni rukama.)

podivejte, tamhle, déti. (Ukazovani.)

Dalsi jarni naméty pro rodice: hitps://e-predskolaci cz/produkt/hbitv-jazveek/

https://e-predskolaci.cz/produkt/spolecne-slovo/

DalSi jarni naméty pro uditele: https://e-predskolaci.cz/produkt/basnicky-na-cely-skolni-rok/













1. Postavie se do
10. 5 vydechen spusite pozite ROvy 2. 5 nddachem ples
pale ofed hrudnik ¢o upadan nvegnele rue
il Fiavy, wiahnete s¢
za pademi vzhidru. Dland
smifujl k sab#

pozice hory,

9. 5 nadechem e zatnde
Zvedat ples upaden
% lehoe pokrtenymi koleny
do stope 5 padem ned
hiayog & dlaném
smitujlcim k sobe.

3. Swdechem

& wyiaerpmi pagenmi
pleidite do hlubokeho
pledilonu. Divejte se
e kDb NG,

4. Madechnéte se

a s dlandmi na 2emi
skocie oheng
nohama vzad do
pozE ezevtika,

B. Nadechnéte se
a ob#ma nohama
skintie vpled mezi
dlard. 5 wiechem
propinejte kolena

v hlubakénm pedkion.

T S wdechem rordntie
odiatenim od dlani
Iagetek 3 protahnde
ATy 00 POZSE pha.

5. 5wydechem polo2te
kaléna na Xém
do pozice kokity,

6.  Poioréte lokty u (843, bradu
DOAnE nE rem 3 Nama u:t:' % ni
crbndm Od Sebe krateou Er, ’
alwste se 5 nadechem dostal Lo
do pazice kobry ' {ﬁ!,

www.jogasdetmi.cz
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OBLOUK horni

s Nejdrive dokresli oblouky na duze a destnicich a obrazek vybarvi pestrymi barvami dufiy podle symbolu,



JARNI KVETY

ZE SNEHU VEN WEKOUKLA,
SMELA BILA SNEZENKA.
SVOLAVA HNED DALST KVITKY,
FIALKY A KONVALINKY.

| *Pojmenuja vybarvijarni kvéty, Dokresli ava tulipany,
* 19



Eluné&tko scdmitefné ma mit scdm tofck no svich krovkich. Slu
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Kvitkum bzudi pisnicky
pracovite ...

(véelicky)

.......

Okvétni listky nakresli pomoci klicek jednim tahem. Stred kvitka tvori spirala.
Kazdy kvitek vybarvi jinou barvou.



