BEZ PRAVIDEL TO NEJDE

Vzdélavaci oblasti
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ziskat védomosti o bezpecném chovani na chodniku i pfi pfechazeni silnice
znat dulezita telefonni ¢isla

znat nékteré dopravni znacky

orientovat se bezpecné v okoli bydlisté, znat svou adresu

naucit se postup pfi skladani papiru

umét pojmenovat geometrické tvary

umét vyresit labyrint

soustredit se na praci a dokoncit ji







l. Poznavani

Znas vsechna dulezita telefonni cisla?

Znas svou adresu? Nejen mésto, ale i jméno ulice a ¢islo domu.
Zkus nakreslit, kde bydlis. Je kolem vas silnice?
Vsimli jste si dopravnich znacek? Nakresli je.
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Povidej sis détmi a pani uéitelkou o tom, kde bydlis. Do obdélniku nakres-
li misto, kde bydli%, a naué se adresu. Zjisti a popis, kam chodi? do tkolky
a kudy se tam z domova dostanes. Vypravéj, co viechno ve vadem mésté &i
vesnici najdes.
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Prechod pro chodce
Jak se hovorové Fika pfrechodu pro chodce? Vybarvi p acka, ktery bud itit v dobé&,

kdy déti pfechazeji pfes pfechod. Cely obrazek vymaluj
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Il. Rozvoj predctenarskych dovednosti

SLEPA ULICE
e SE ROZHLIZL, KDE BY MOHL ZAPARKOVAT.
ZDASE.ZE UZ MINLUL,

SZKUSIM PROJET ULICT MEZT DOMEY A VRATIM SE

DRUHOU @.‘ PREMYSLI NAHLAS. JEDE

KOLEM “ PLNVCH BAREVNTCH
a_ MICHAL NA CHVILKEL USKL L, AZ

MAHLE JEHO | PROBLUDILO PRUDKE

ZASTAVENL PRED % STOJ VYSOKY
‘ A EA PLOTTEM EDARAN ””

DAL Ui ﬁ NEPROJEDE. ALE NE, SLEPA
ULICE. TADY KONC! ZAVIRA
A @ 5 rociTano 10. ey 10 romana.

Nauc se novou basnicku:

TYDEN

Pondéli vzdy stoji v Cele,
Utery jde za nim sméle.
Streda ceka v poradi

Nez ji ctvrtek nahradi.

V patek uz se vikend chysta,
Sobota je potom jista.

A na zavér nedéle,

Ukonci vse vesele.
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Ve skolce jste slabikovali slovo ,rodina®. DokdZes slabikovat a wileskdvat viechna slova na
obrdzku? Zakroutkuj dervend ta slova, kterd maji stejny potet slabik jako slovo  rodina®,




lll. Pohyb

Zkus napodobit stejny postoj jako na obrazku nebo vymysli svj
originalni — at ho sourozenec nebo rodi¢ zkusi napodobit.

B Cvicime rovnovahu

Protahujeme si pater

Spravneé dychejte
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Houpacku jsme uz také délali

IV. Naméty na pracovni a vytvarnou c¢innost

Pfi praci dbame na presnost skladani, predvadéjte détem postup Cinnosti a
méjte hodné trpélivosti.

Muzete usporadat zavody v letecké akrobacii ve své rodiné.
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V. Rozvoj matematickych dovednosti

Kolik je na obrazku jednotlivych geometrickych tvarli napf. vSech kruh,
vSech modrych kruhi. Prekresli je na zvlastni papir a zapiS pocet pomoci
puntikd, pokus se napsat Cislici.
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Du kannst ankreuzen oder die Anzahlen eintragen.
Nicht alle Formen kannst du finden!
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V' £ HELP THE
FIREFIGHTERS
FIND THE WAY

Kudy pojedou hasici k pozaru?



Odveze sanitka zranéného?




Zkuste si zahrat na zrcadlo.




VI. Grafomotorika
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Krizové pohyby

Jde o pohyby, kdy proti sobé krizem cvici leva ruka a prava noha a naopak. U
cviceni se divame do jednoho bodu a stfidavé se dotykame pravou dlani
mirné nad levym pokréenym kolenem a levou dlani nad pravym kolenem.

Cvik opakujeme 5-12krat, cvicime pomalu a soustiedéné. U téchto cviku
nejde o rychlost, ale o uvédomélé presné pohyby. Postupné zacneme
prostridavat se stejnosmérnymi pohyby levé ruky s levou nohou a pravé ruky
s pravou nohou. Vzdy vsak cvic¢eni zakoncujeme pohyby kfizovymi.

Napfr.

e prava ruka - levé koleno, leva ruka — pravé koleno 5krat
e prava ruka — pravé koleno, leva ruka — levé koleno 5krat
e prava ruka - levé koleno, leva ruka — pravé koleno 5krat

Zkuste s détmi cviceni pro spolupraci obou mozkovych hemisfér.
Procvicujete také soustredéni.
Muzete si vytvorit vlastni tvar drahy — blize nasledujici obrazek.
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VII. Hudebni ¢innost
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Hudba Josef Kréek text J i Havel (Palka)
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VIIl. Omalovanky

V ramci odpocinkové aktivity mlizete détem nabidnout tematické
omalovanky ze stranek MS — blize pracovni listy — sekce Distanéni vyuka.



