
 

BEZ PRAVIDEL TO NEJDE 
 

Vzdělávací oblasti  
 
CÍLE: 

 získat vědomosti o bezpečném chování na chodníku i při přecházení silnice 
 znát důležitá telefonní čísla 
 znát některé dopravní značky 
 orientovat se bezpečně v okolí bydliště, znát svou adresu 
 naučit se postup při skládání papíru 
 umět pojmenovat geometrické tvary 
 umět vyřešit labyrint 
 soustředit se na práci a dokončit ji 

 
 
 

 



 

 
 



 
 
 

I. Poznávání 
 

Znáš všechna důležitá telefonní čísla? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Znáš svou adresu? Nejen město, ale i jméno ulice a číslo domu. 
Zkus nakreslit, kde bydlíš. Je kolem vás silnice?                                                                
Všimli jste si dopravních značek? Nakresli je. 



 



 
 
 
 
 

 



 

 



 
II.  Rozvoj předčtenářských dovedností  
 

 
 
 
 

Nauč se novou básničku:  
 
TÝDEN 
Pondělí vždy stojí v čele,  
Úterý jde za ním směle.  
Středa čeká v pořadí  
Než ji čtvrtek nahradí.  
V pátek už se víkend chystá,  
Sobota je potom jistá.  
A na závěr neděle,  
Ukončí vše vesele. 



 

 
Určit správný počet slabik už zvládneš bez problémů. Horší je to poznat první 
a poslední hlásku. A to není všechno. Zkus zapsat, jestli slyšíš dlouhé a krátké 
slabiky ve slově. Například  PONOŽKY   . . .; BANÁN . - 
 



III. Pohyb  

Zkus napodobit stejný postoj jako na obrázku nebo vymysli svůj 
originální – ať ho sourozenec nebo rodič zkusí napodobit.  

Cvičíme rovnováhu 
 

 Protahujeme si páteř 
 

   Správně dýchejte 



 

Houpačku jsme už také dělali 
 
 
IV. Náměty na pracovní a výtvarnou činnost  
 
Při práci dbáme na přesnost skládání, předvádějte dětem postup činnosti a 
mějte hodně trpělivosti. 
 
Můžete uspořádat závody v letecké akrobacii ve své rodině. 
 



 
 



 
 

 
 



V. Rozvoj matematických dovedností  
 
Kolik je na obrázku jednotlivých geometrických tvarů např. všech kruhů, 
všech modrých kruhů. Překresli je na zvláštní papír a zapiš počet pomocí 
puntíků, pokus se napsat číslici. 

 



 
Kudy pojedou hasiči k požáru? 
 



Odveze sanitka zraněného?

 
 
 



 
 
Zkuste si zahrát na zrcadlo.  
 
 
 
 
 



VI. Grafomotorika 
 

 
 



Křížové pohyby 

Jde o pohyby, kdy proti sobě křížem cvičí levá ruka a pravá noha a naopak. U 
cvičení se díváme do jednoho bodu a střídavě se dotýkáme pravou dlaní 
mírně nad levým pokrčeným kolenem a levou dlaní nad pravým kolenem.  

Cvik opakujeme 5-12krát, cvičíme pomalu a soustředěně. U těchto cviků 
nejde o rychlost, ale o uvědomělé přesné pohyby. Postupně začneme 
prostřídávat se stejnosměrnými pohyby levé ruky s levou nohou a pravé ruky 
s pravou nohou. Vždy však cvičení zakončujeme pohyby křížovými.  

Např.  

 pravá ruka – levé koleno, levá ruka – pravé koleno   5krát 
 pravá ruka – pravé koleno, levá ruka – levé koleno   5krát 
 pravá ruka – levé koleno, levá ruka – pravé koleno   5krát 

 
 
 
 
 
 
Zkuste s dětmi cvičení pro spolupráci obou mozkových hemisfér.      
Procvičujete také soustředění.                                                                                   
Můžete si vytvořit vlastní tvar dráhy – blíže následující obrázek. 





VII. Hudební činnost 
 

 
 
VIII. Omalovánky  
 
V rámci odpočinkové aktivity můžete dětem nabídnout tematické 
omalovánky ze stránek MŠ – blíže pracovní listy – sekce Distanční výuka. 
 
 
 

 


